
د پوست( گرفت)  پيون
پيوند پوست به برداشتن يک لايه از پوست 
سالم فرد و قرار دادن آن در جايی است که 

پوست دچار آسيب شده و به راحتی بهبود پيدا 
 .نميکند

 

 :مراقبت از ناحيه پيوند

کليد نهايی مراقبتهای پس از جراحی پيوند، 
 حفاظت از پيوند پوستی ميباشد.
 روز بعد از 5 اولين تعويض پانسمان معمولا 

پيوند ميباشد. در صورت بروز نشانههای 
بالينی پس از پيوند(قرمزی،تورم، ترشحات 
چرکی يا خونريزی) پاسمان زودتر سبک   

می شود. تعويض پانسمان با دستور پزشک و 
 در حضور وی انجام ميشود.

دلايل شايع پس زدن پيوند در روزهای اول 
پس از انجام جراحی شامل: عفونت، خونريزی 

 زير پيوند و نيروی کششی ميباشد.

جهت پيشگيری از صدمه و اعمال کشش به 
ناحيه پيوند، مددجو بايد با احتياط در تخت 

 تغيير وضعيت داده و جابجا شود.
در صورت پيوند شدن انتهاها، برای کاهش 
تورم، عضو بايد بالاتر از سطح قلب قرار 

 گيرد.
بايد جهت پيشگيری از مشکلات حرکتی و 

 روز پس از 5-7ايجاد گوشت اضافه ، 
جراحی، طبق نظر پزشک معالج، فيزيوتراپی 

را زير نظر فيزيوتراپهای اين مرکز شروع 
نمايد و فيزيوتراپی بعد از پيوند تا يک سال 

 ادامه يابد.
شروع فعاليت برای هر فرد متفاوت است. 

ناحيه گرفت تحت نظر پزشک جراح(معمولا  
 روز) بيحرکت نگه داشته ميشود و در 5-3

 روز نبايد وزن خود را 10گرفت مچ پا تا 
 روی پا بگذارد.

زمان کشيدن منگنهها توسط پزشک جراح 
تعيين ميشود که معمولا دو هفته پس از پيوند 

 است.
-در مورد پيوند پوست صورت بايد از فعاليت

های شديد پرهيز شود و در گرفت دست يا پا، 
ميتوان با يک آتل آن را بيحرکت کرد و 

نواحی گرفت بعد از بهبودی کامل و باز شدن 
 چرب A+Dپانسمان، با تجويز پزشک با پماد 

 شود.
  از هرگونه ضربه، خاراندن، کشش و

آويزان کردن در هر دو ناحيهی دهندهی 
 پوست و گرفت خودداری شود

  حتما از لباسهای نخی و گشاد جهت
پوشش استفاده شود و از قرار گرفتن در 

محلهای شلوغ و پر گرد و غبار 
 خودداری شود.

  ناحيه گرفت تا زمانی که پزشک اجازه
 نداده شستشو داده نشود.

  ناحيهی گيرنده پوست (گرفت) و دهنده
 ماه از نور 6( دنور) حداقل  پوست

خورشيد محافظت شود و در ناحيه صورت 
 از کرم ضد آفتاب استفاده شود.

 

 های تغذيهای توصيه
 
) جهت بهبود و ترميم سريع بافت آسيب ديده 1

و کاهش اثرات سوختگی، بيماران ملزم به 
 رعايت رژيم پرپروتئين و پرکالری ميباشند.

 
) از خوردن غذاهای محرک مثل بادمجان، 2

فلفل، سير، گوجه فرنگی، سوسيس و کالباس 
 خودداری شود.

 
) رژيم غذايی بايد شامل مواد پروتئينی مثل 3

انواع مختلف گوشت، ميوهجات، سبزيجات 



 Cتازه و مايعات به ميزان کافی باشد. ويتامين 
 مانند آب آناناس، آب پرتقال، گريپ فروت

 
) جهت جلوگيری از افزايش استرس در 4

بيماران دچار سوختگی، بيماران بايد از 
خوردن مواد غذايی استرسزا مانند قهوه، 

الکل، چای پررنگ، قندهای ساده به ميزان 
زياد، مواد غذايی صنعتی و فرآوری شده مانند 

سوسيس، کالباس، غذاهای آماده طبخ، انواع 
نوشابهها، نوشيدنيها و آب ميوههای صنعتی و 

 تجاری و ... خودداری کنند.
 

ی پوست  مراقبت از ناحيه دهنده
 (دنور)

 
محل دنور يک زخم تميز است که در جراحی 
ايجاد ميشود. از آنجايی که محل دنور دارای 

زخم با ضخامت نسبی است بسيار دردناک 
است و محل مستعدی برای عفونتهای ثانويه 

است. با مراقبت مناسب محل دنور، بهبود 
- روز حاصل می7-14خودبخود زخم طی 

 شود.
 ساعت بعد از عمل، بانداژ ناحيه 72معمولا 

دنور برداشته ميشود و ناحيه دنور با يک لايه 
گاز وازلين و گاز خشک پوشانيده ميشود و 

زمانی که خشک و در معرض هوا باشد بهبود 
 مييابد و گازها خودبخود جدا ميشوند.

 
روزانه حاشيه گازهايی را که جدا شدهاند بايد 

 قيچی کرد.

تا زمان جداشدن خودبخودی گازها، محل دنور 
نبايد شستشو داده شود و دائما بايد در معرض 

هوا باشد. بعد از تشکيل پوست صورتی رنگ، 
 به ميزان کم استفاده A+Dمی توان از پماد 

 کرد.
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